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Completa y actualizada guia de la navegacion a vela, imprescindible tanto para el principiante como para el patrén més curtido. Todos
los aspectos del apasionante mundo de la vela, desde la vela ligera hasta los catamaranes y los cruceros. Prélogo de Ellen McCarthur y
escrita por un campeodn nacional britanico e instructor de vela.
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